
Cyngor doeth 
ar gyfer tywys

Teimlwch yn hyderus am dywys person â cholled golwg 
drwy ddefnyddio’r cyngor yma. Wrth dywys, cofiwch 
ystyried y canllawiau a’r cyfarwyddyd cadw pellter 
cymdeithasol er mwyn lleihau’r risg o ledaenu’r feirws.

• Cofiwch gynnig cymorth i ddechrau. Nid yw pawb angen help. 

• Os bydd unrhyw un angen cael ei dywys, cofiwch ofyn iddo sut 
byddai’n hoffi cael ei dywys.

• Peidiwch â dal braich y person. Gadewch iddo ddal eich braich chi uwch 
ben neu o dan y penelin, gyda’ch braich chi wrth eich ochr. 

• Rhowch wybodaeth a chyfarwyddiadau os oes angen e.e. i ba ystafell 
ydych chi’n mynd, neu os oes stepiau neu risiau i fyny neu i lawr. 

• Byddwch yn ymwybodol o’r peryglon o’ch cwmpas ar bob uchder. 

• I sicrhau cysondeb wrth dywys, cofiwch gofnodi dymuniadau’r person 
yn ei nodiadau a’i gynllun gofal bob amser. 

Rydyn ni yma i bawb sydd wedi’u 
heffeithio gan golled golwg. 
Cysylltwch â ni ar 0303 123 9999 neu 
ewch i rnib.org.uk/advice 
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